Alle Sportangebote auf einen Blick

Kinderturnen

Leichtathletik

Volleyball

Rope Skipping

Fitness fur Alle

Eltern-Kind-Turnen

Fitnessgymnastik

Indiaka

Fur Madchen und Jungen
Vorschuler,

Kinderturnen fiir Madchen und Jungen,

ab 3. Klasse,
Kinder von 5 bis 8 Jahre
Kinder von 9 bis 12 Jahre
Jugendliche von 13 bis 18 Jahre
Freizeitmannschaft gemischte Gruppe
Seilspringen Kinder/Jugendliche ab 1.
Klasse

Fur Einsteiger

Fir Gelbte

Fur alle, die in Bewegung bleiben wollen
und Work-out mogen.

Wenn die Kinder laufen kdnnen

Schwerpunkt Riicken, Gemischte Gruppe

Volleyballdhnliches Spiel fiir gemischte
Gruppe

Karo Hensler 0176/4566351
Jutta Kehl

Jutta Kehl 06238/2166
Thomas Kehl

Rudolf Laier 06238/2895
Julie Janzam 0176/63184551
Laura Pulsfort 06238/7649410
Stephanie Kern 0151/14343640
Liesel Laier 06238/2895
Liesel Laier 06238/2895

Schulturnhalle
Schulturnhalle
Schulturnhalle
Sportplatz bzw.
Burgerhalle

Heuchelheim

Schulturnhalle

Schulturnhalle
Schulturnhalle

Schulturnhalle bzw.
Festhalle am Keller-
garten (im Winter)

Schulturnhalle

Schulturnhalle

Schulturnhalle

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag

Montag

Mittwoch
Freitag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

15:00 — 16:00 Uhr
16:00 — 17:00 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr
16:30 — 17:30 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr
18:00 — 19:15 Uhr

20:00 — 22:00 Uhr

16:00 - 20:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

16:00 — 17:00 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr

19:30 - 20:30 Uhr

20:30 — 22:00 Uhr



Pilates

Wirbelsaulengym-
nastik Il (2 Kurse
im Frihjahr und
Herbst)
Wirbelsaulengym-
nastik | (2 Kurse im
Frihjahr und
Herbst)

Ganzkorper-
training (1 Kurs im
Sommer)

Kampf dem
Winterspeck
(1 Kurs Jan.-Marz)

Bodystyling
(2 Kurse Apr.-Dez.)

Aufbaukurs 3h
Aufbaukurs 2b
Aufbaukurs 2a

Training flr den Riicken und Riickenschule,

gemischte Gruppe

Training fur den Riicken und Riickenschule,

gemischte Gruppe

Training mit dem eigenen Kdrpergewicht
zur Starkung der Muskulatur

Mischung aus Muskelaufbau- und Herz-
Kreislauf-Training fir Frauen und Manner,
mit wechselnden Ubungsleitern

Praventives Muskeltraining auch fur
Einsteiger, Frauen und Manner

Heidi Thiemer

Theo Halama

Theo Halama

Arthur Kern

Heidi Thiemer

Heidi Thiemer

06238/4313

06238/3218

06238/3218

0176/2090559

06238/4313

06238/4313

Weitere Infos auf WWW..TSG-Dirmstein.de

Schulturnhalle
Schulturnhalle
Schulturnhalle

Schulturnhalle

Schulturnhalle

Schulturnhalle

Schulturnhalle

Schulturnhalle

Montag
Montag
Freitag

Montag

Montag

Montag

Freitag

Freitag

18:00 — 19:00 Uhr
19:00 — 20:00 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr

19.00 — 20:00 Uhr

18:00 — 19.00 Uhr

19.00 — 20:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr






